Cas.;a y Leon

Teléfono unico europeo de
urgencias y emergencias

SQUE HACER ?

EN CASO DE PRESENCIAR O DE
SOSPECHAR QUE ALGUIEN NECESITA
AUXILIO DENTRO DEL AGUA:

»LLAME INMEDIATAMENTE AL 112.

»>PIDA AYUDA A PERSONAS PROXIMAS.
»EVITE ADENTRARSE EN EL AGUA EN
SOLITARIO PARA PRESTAR AYUDA A LA

PERSONA QUE SE ENCUENTRA EN
APUROS.

A
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EN ESTE EMBALSE, EL BANO:

> NO ESTA VIGILADO

> ES PELIGROSO

> NO SE RECOMIENDA SU
PRACTICA




SI A PESAR DE TODO, HACIENDO CASO OMISO DE LA
RECOMENDACION, DECIDE BANARSE, TENGA EN CUENTA
LOS SIGUIENTES CONSEJOS:

U Antes de lanzarse al agua, valore los posibles
riesgos del lugar y no sobrevalore sus aptitudes
como nadador.

QO No se lance de cabeza si no conoce bien el lugar y
no sabe con certeza que no encontrara rocas.

U Evite el bano durante las dos horas de digestion o
si ha tomado bebidas alcohdlicas

UMucha precaucion en zonas que no vea el fondo,
puede haber rocas o lodos.

SI A PESAR DE TODO, HACIENDO CASO OMISO DE LA
RECOMENDACION, DECIDE BANARSE, TENGA EN CUENTA
LOS SIGUIENTES CONSEJOS:

U Preste especial atencion a los remolinos, muy
frecuentes en rios y embalses.

UNo pierda nunca de vista a los ninos, aunque
sepan nadar o lleven flotadores.

U No se deje llevar por la corriente de agua subido
en los flotadores.

Q Entre poco a poco en el agua, sobre todo
después de haber tomado el sol.



