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PROGRAMA ‘MUJERES’
JUEVES 7 DE MARZO 

11:00 h. Casa de la Lectura-Biblioteca Municipal. Inauguración de la exposición 
Épica de la fotógrafa segoviana María Rosa de las Heras.

VIERNES 8 DE MARZO 
13:00 h. Sala de La Alhóndiga. Inauguración de la exposición ‘Segovianas con 
rostro. Segovianas con rastro’. 

SÁBADO 9 DE MARZO
Casa de la Lectura-Biblioteca Municipal. Clausura de la exposición sobre la in-
fancia de la compositora segoviana María de Pablos, a cargo de la artista Ángela 
Salinero. Organizada por la Fundación Don Juan de Borbón.

LUNES 11 DE MARZO
19:00 y 21:30 h. Sala Julio Michel. Ciclo de cine ‘La mujer creadora’. Un amor, de 
Isabel Coixet (2023). Entrada: 3,05 euros. 

MARTES 12 DE MARZO
10:15 h. y 12:15 h. Sala Julio Michel. Ciclo de cine ‘La mujer creadora’. Hanna y 
los monstruos, de Lorena Ares (2023). Sesiones infantiles para centros educati-
vos de Segovia.

19:00 h. y 21:30 h. Sala Julio Michel. Ciclo de cine ‘La mujer creadora’. Teresa, de 
Paula Ortiz (2022). Entrada: 3,05 euros.

16:00-20:00 h. Sala Ex.Presa. Taller de collage colectivo a cargo de la diseña-
dora Susana Blasco. Entrada libre previa inscripción en cultura@segovia.es. 
Plazas limitadas.

19:00 h. Casa de la Lectura-Biblioteca Municipal. Encuentro del colectivo crea-
tivo Athena. Un viaje creador. Con Analía Segal, Andrea Saltzman, Agustina 
Sario, Esther Bendahan, Marifé Santiago Bolaños y Noelia Gómez. Entrada libre 
hasta completar el aforo.

MIÉRCOLES 13 DE MARZO
10:15 h. y 12:15 h. Sala Julio Michel. Ciclo de cine ‘La mujer creadora’. Hanna y 
los monstruos, de Lorena Ares (2023). Sesiones infantiles para centros educati-
vos de Segovia.

Sala Julio Michel. Ciclo de cine ‘La mujer creadora’. 19:00 h. Las chicas están 
bien, de Itsaso Arana (2023). 21:30 h. 20.000 especies de abejas, de Estibaliz 
Urresola. Entrada: 3,05 euros.

JUEVES 14 DE MARZO
18:00 h. Sala Julio Michel. Diálogo. ‘El papel de la mujer en los medios de comu-
nicación y la industria del entretenimiento’. Rebeca Marín, periodista y escritora, 
y María Martín Barranco, escritora y especialista en lenguaje inclusivo.

20:00 y 21:30 h. Sala Julio Michel. Ciclo de cine ‘La mujer creadora’. Cristina Gar-
cía Rodero: la mirada oculta, de Carlota Nelson (2023).

VIERNES 15 DE MARZO
18:00 h. Sala Julio Michel. Diálogo. ‘Mujeres en el liderazgo de la solidaridad’. 
Rosa Urbón, Presidenta de Cruz Roja Castilla y León, y la presidenta de Unicef 
Comité Castilla y León, Eugenia García Rincón. Moderado por Carlota Muro, 
periodista de La8 TV.

20:00 h. Sala Julio Michel. Ciclo de cine ‘La Mujer creadora’, 20.000 especies de 
abejas, de Estíbaliz Urresola (2023). 22:30 h. Las chicas están bien, de Itsaso 
Arana (2023). Entrada: 3,05 euros.

20:30 h. Ágora del Campus María Zambrano de la UVa. Orquesta Sinfónica de 
Segovia y Coral Ágora. Estreno del Ave verum de la compositora segoviana Ma-
ría de Pablos. Organiza: Fundación Don Juan de Borbón. 

SÁBADO 16 DE MARZO
18:00 h. Sala Julio Michel. Diálogo. ‘Mujer creadora, mujer emprendedora’, ‘Na-
rrativas para crear’. Mar Abad, periodista, escritora y emprendedora y Francesca 
Garrigues, fundadora de La Farm.

19:00 h. Sala Julio Michel. Diálogo. ‘Más mujeres creativas’. Belén Coca, cantan-
te, coach, consultora creativa, presidenta de la asociación Más mujeres creati-
vas y Beatriz Moreno, directora creativa de la agencia Cinco Sentidos Diseño y 
Comunicación.

21:00 h. Sala Julio Michel. Concierto del dúo La niña Vintage. Entrada libre has-
ta completar el aforo.

DOMINGO 17 DE MARZO
12:30 h. Sala Julio Michel. Diálogo. ‘Mujeres y emprendimiento’. Eres la Repera 
(Tam Alvalaz, Raquel Arranz y Belén Martínez) emprendedoras y autoras del 
podcast, Raquel Conde, gerente de Granja Nuestra Señora del Pilar y Esmeralda 
García, creadora de vinos en Santiuste de San Juan Bautista.

18:00 h. Sala Julio Michel. Diálogo. ‘Mujeres, deporte y adolescencia’. María 
Martín, investigadora deportiva y ex gimnasta rítmica olímpica, con Marta Gon-
zález, subcampeona del mundo de kickboxing. Modera Elena Gutiérrez, presi-
denta de la Asociación de la Prensa de Segovia.

20:00 h. Sala Julio Michel. Concierto Luzía Molina Trío, Nomadamente. Entrada 
libre hasta completar aforo. 
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DIÁLOGO Jueves, 14 de marzo. 18:00 horas. 
‘El papel de la mujer en los medios de comunicación y la industria del  
entretenimiento’. 
Participantes: Rebeca Marín, periodista y escritora y María Martín Barranco, 
escritora y especialista en lenguaje inclusivo. 

REBECA MARÍN

Periodista y escritora de origen segoviano. Lleva 20 años 
trabajando en televisión, en distintas cadenas. Actualmen-
te colabora con el programa En Boca de Todos, de CUATRO, 
forma parte del equipo de Gente Viajera y Por Fin no es 
Lunes, de Onda Cero, y es articulista de 20 Minutos. Está 
especializada en Cultura y es autora de Este libro es un co-
ñazo, sobre el uso del lenguaje machista.

                     MARÍA MARTÍN BARRANCO

Escritora, investigadora, formadora y especialista en géne-
ro y lenguaje inclusivo. Acaba de publicar La desfachatez 
machista: Hombres que nos explican el verdadero feminis-
mo. Y es también autora de Ni por favor ni por favora. Cómo 
hablar (y escribir) con lenguaje inclusivo sin que se note (de-
masiado); Mujer tenías que ser. La construcción de lo feme-
nino a través del lenguaje; y Punto en boca.

DIÁLOGO  Viernes, 15 de marzo. 18:00 horas.

‘Mujeres en el liderazgo de la solidaridad’. 
Participantes: Rosa Urbón, Presidenta de Cruz Roja en Castilla y León y Mª Eu-
genia García Presidenta de Unicef en Castilla y León. Moderado por Carlota 
Muro, Periodista.

               ROSA URBÓN

Presidenta de Cruz Roja en Castilla y León y ocupa un cargo 
en la Consejería de la Presidencia de la Junta de Castilla y 
León. Ha sido Secretaria General de la Consejería de Presi-
dencia, Jefa del Gabinete del Presidente de las Cortes de 
CyL, Directora General de la Mujer en la Junta de CyL y Di-
rectora General del Instituto de la Mujer en el Ministerio de 
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, entre otros. Siempre 
ha trabajado en pro de la igualdad de género.

  MARÍA EUGENÍA GARCÍA

Presidenta de Unicef Comité de Castilla y León. Experta en 
comunicación y responsabilidad social corporativa (RSC), 
su trayectoria siempre ha estado vinculada a la gestión del 
agua. Actualmente es directora de comunicación, respon-
sabilidad social y desarrollo sostenible de AquaVall (Entidad 
Pública del Agua de Valladolid). Desde 2018 es delegada de 
DIRSE (Asociación de directores de RSE) en Castilla y León.

                                                                                         CARLOTA MURO

Periodista, presentadora de televisión y locutora de ra-
dio. Nacida en Madrid en 1993. Estudió Grado en Perio-
dismo en la Universidad Complutense de Madrid y cursó 
el Máster de radio en Radio Nacional de España. Desde 
entonces ha trabajado en varios medios de comunica-
ción y agencias de noticias. Desde 2017, forma parte de 
la redacción de La 8 Segovia, donde presenta y edita el 
programa ‘8Magazine’.

DIÁLOGO Sábado, 16 de marzo. 18:00 horas.

‘Narrativas para crear’. 
Participantes: Mar Abad, periodista y escritora y Francesca Garrigues, profesio-
nal audiovisual y emprendedora.

         MAR ABAD

Periodista, escritora y emprendedora. Es directora editorial 
y cofundadora del sello de audio El Extraordinario y fue co-
fundadora de la revista Yorokobu. Colabora en RNE, El Dia-
rio y la revista Archiletras. Ha recibido diferentes premios, 
entre ellos el Miguel Delibes 2019 y el Premio Internacional 
de Periodismo Colombine 2018. Es autora de varios libros, 
entre ellos, Antiguas pero modernas, en el que repasa el pa-
pel de las mujeres pioneras de la emancipación femenina. 

                                                                     FRANCESCA GARRIGUES  

Tiene una trayectoria profesional de más de 20 años en el 
mundo audiovisual, tanto delante como detrás de las cá-
maras. Ha conocido de cerca los inicios de Telemadrid, An-
tena 3, History Channel y Discovery Channel. Es cofunda-
dora de La FARM, un proyecto residencial 360 donde salud, 
bienestar y sostenibilidad se dan la mano. Presenta y dirige 
el podcast mensual El Tapón, realizado con alumnos del IE 
Segovia.

DIÁLOGOS Sala Michel
La Cárcel_Segovia Centro de Creación
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DIÁLOGO  Sábado, 16 de marzo. 19:00 horas.

‘Más mujeres creativas’. 
Participantes: Belén Coca, cantante y coach creativa y Beatriz Moreno, Directora 
Creativa

                   BELÉN COCA

Cantante, compositora, formadora, consultora y coach creativa. 
Trabaja siempre en proyectos relacionados con sus tres gran-
des pasiones: la música, la creatividad y las personas. Algunos 
de ellos la han llevado a ser destacada por la Lista Forbes como 
uno de los 100 más creativos en el mundo de los negocios. Ac-
tualmente es presidenta de la Asociación Más Mujeres Creati-
vas, que cofundó en 2016 y que impulsa un cambio real en el 
sector publicitario para conseguir una industria más diversa e 
igualitaria.

                                                                               BEATRIZ MORENO 

Directora creativa de la agencia Cinco Sentidos diseño y co-
municación en Segovia. Lleva vinculada de forma profesional 
al sector publicitario más de 15 años. Tras pasar por varias 
agencias de publicidad en Madrid, en 2010 cofundó la agen-
cia, que le ha valido la Distinción ‘Emprendedores’ de la Fede-
ración Empresarial Segoviana en 2016. Participa en diferen-
tes plataformas que ofrecen charlas a mujeres, como Inspirig 
Girls International, Stem Talent girl o Talento Femenino de la 
Cámara de Comercio de Segovia.

DIÁLOGO Domingo, 17 de marzo. 12:30 horas.

‘Mujeres y emprendimiento’.
Participantes: Eres La Repera (Tam Alvalaz, Raquel Arranz y Belén Martínez), empren-
dedoras y creadoras del podcast Eres la Repera, Raquel Conde, empresaria y Esmeral-
da García, viticultora.

    ERES LA REPERA (TAM ALVALAZ, RAQUEL ARRANZ Y BELÉN MARTÍNEZ)

Un día decidieron que estaban hartas de caminar 
solas con sus emprendimientos, que necesitaban 
ayuda y acompañamiento para llegar con sus ne-
gocios desde el pueblo hasta donde los límites de 
internet les permitiera. Y ahí cambiaron sus vidas. 
Crearon La Repera Comunidad y un pódcast (o pó-
gcar, como lo llaman ellas) para ayudar a otras em-
prendedoras a impulsar sus negocios. Su leiv motiv: 
Porque eres emprendedora. Porque eres rural. Por-
que Eres La Repera. Ellas son: Tam Alvalaz (comu-
nicadora), Raquel Arranz (maestra quesera) y Belén 
Martínez (Las manitas de Sacramenia).

                 RAQUEL CONDE

Primera mujer que consigue el premio FES (Federación Empre-
sarial Segoviana) a la mejor empresaria 2023. Es gerente de la 
Granja Nuestra Señora del Pilar, una empresa familiar creada 
en 1967, de la que ella es la tercera generación. La empresa 
desarrolla su actividad en el mundo rural, es sostenible, y hace 
economía circular. Además, es presidenta de Piensos Nanpro, 
de Productores Segovianos de Porcino y de APORSE (Agrupa-
ción de Porcino de Segovia).

                                                                        ESMERALDA GARCÍA

Una de las más originales creadoras de vino del panorama 
enológico nacional, que realiza sus propuestas desde las ce-
pas bicentenarias de su localidad de origen, Santiuste de San 
Juan Bautista. Su abuelo Boni le transmitió la singularidad de 
la parcela familiar de Las Miñañas. Después de terminar sus 
estudios y trabajar en diversas bodegas, regresó a su pueblo 
natal para elaborar vinos, formando parte del ecléctico paisaje 
que la vio nacer.

DIÁLOGO Domingo, 17 de marzo. 18:00 horas.

‘Mujeres, deporte y adolescencia’. 
Participantes: María Martín, exgimnasta e investigadora deportiva y 
Marta González, subcampeona Kickboxing. Modera Elena Gutiérrez, 
periodista y exdeportista.

                MARÍA MARTÍN

Exgimnasta rítmica española que compitió con la selección nacio-
nal española en los Juegos Olímpicos de Seúl 1988. Actualmente 
es directora del Grupo de Investigación Psicosocial en el Depor-
te de la Universidad Politécnica de Madrid y una de las mayores 
conocedoras de la incidencia del género en el deporte, especial-
mente de su importancia en las adolescentes. Recientemente ha 
presentado el informe ‘Actividades físicas y deportivas para las 
adolescentes: necesidades, barreras y recomendaciones’.

                                                                              MARTA GONZÁLEZ

Segoviana, doble subcampeona del mundo de Kickboxing en 
las dos categorías del tatami. Comenzó a practicar kickboxing 
con 15 años, en el Club Victoria, en Segovia. En 2017 ganó su 
primer título nacional y a partir de ahí siguió compitiendo a ni-
vel nacional e internacional. Ha sido nueve veces campeona de 
España (junior y senior) y ha ganado dos oros en la Copa del 
Mundo de kickboxing.
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                    ELENA GUTIÉRREZ

Periodista, deportista y presidenta de la Asociación de la Pren-
sa Deportiva de Segovia. Comenzó su carrera como periodis-
ta en El Adelantado de Segovia, de ahí pasó a Cope Segovia, 
donde llegó a ocupar el puesto de jefa de Deportes. El deporte 
siempre ha sido su pasión y jugó al fútbol sala durante más de 
20 años, ascendiendo a Segunda División con el Unami y par-
ticipando en varios Campeonatos de España con la Selección 
de Castilla y León. Desde hace tres años, es la presidenta de 
la Asociación Segoviana de la Prensa Deportiva, primera mujer 
que ocupa ese puesto.

OTRAS ACTIVIDADES
TALLERES

Martes, 12 de marzo – 16:00-20:00 horas. 

Sala Ex.Presa. La Cárcel_Segovia Centro de Creación. 
Entrada gratuita previa inscripción en cultura@segovia.es. Plazas limitadas.

Taller de collage creativo, de la mano de Susa-
na Blasco, diseñadora gráfica, ilustradora y crea-
dora de collages. Su trabajo ha formado parte de 
numerosas exposiciones individuales y colecti-
vas dentro y fuera de nuestro país. Ella es tam-
bién la creadora del cartel anunciador de esta la 
edición Mujeres 2024.

     

CONCIERTOS

Sala Julio Michel, La Cárcel_Segovia Centro de Creación. 
Entrada libre hasta completar el aforo.

Sábado, 16 de marzo. 
21:00 horas. 

Niña Vintage. 
Un proyecto musical con 
el que Belén Coca y Lo-
renzo Puy reinterpretan 
desde 2016 la canción 
popular desde una óptica 
muy particular en la que 
se funden el pop con el 
jazz y el folk americano 
con las raíces hispanas. 
Han editado dos discos 
y en el ciclo “Mujeres” 
rendirán homenaje a 
grandes intérpretes y  
compositoras de la 
canción española y latinoamericana.

				    Domingo, 17 de marzo. 
		                         20:00 horas. 

Luzía Molina Trío. 
Es cantante, guitarrista y com-
positora. Su música es una fu-
sión de estilos de acá y de allá, 
de músicas de raíz, de folclores 
del mundo coloreados con tin-
tes jazzísticos. 

En este espectáculo se acom
paña de Felipe Jiménez al 
contrabajo y Rodrigo Muñoz a 
la batería para ofrecer un es
pectáculo elegante, intimista 
y cuidado, donde presentará 
temas de su disco Nómada-
mante, y su repertorio de mú
sicas del mundo (Jazz, Brasil, 
copla...).
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CICLO DE CINE  
“LA MUJER CREADORA”
Lunes, 11 de marzo
19:00h y 21:30h

UN AMOR
de Isabel Coixet
128’
Intérpretes: Laia Costa, Hovik Keu-
chkerian, Hugo Silva, Luis Bermejo.

Tras huir de su es-
tresante vida en la 
ciudad, Nat, de 30 
años, se refugia en 
el pequeño pueblo 
de La Escapa, en 
la España rural. En 
una casa de campo 
destartalada, con 
un perro callejero, 

la joven intentará reconducir su vida.

Tras lidiar con la hostilidad de la persona 
que le alquila la casa y la desconfianza 
de los habitantes del pueblo, Nat se ve 
obligada a aceptar una inquietante pro-
posición sexual de su vecino Andreas. 
Este extraño y confuso encuentro dará 
lugar a una pasión obsesiva y desbordan-
te que envolverá por completo a Nat y le 
hará cuestionarse el tipo de mujer que 
cree ser.

PREMIOS: 
ZINEMALDIA 2023 – Concha de Plata a 
Mejor Interpretación de Reparto y Pre-
mio Feroz Zinemaldia

FESTIVAL DE ROMA 2023 – Progressive 
Cinema

Martes, 12 de marzo
19:00h y 21:30h

TERESA
de Paula Ortiz
100’
Intérpretes: Blanca Portillo, Asier 
Etxeandia, Greta Fernández.

Teresa espera pa-
ciente la llegada 
del Inquisidor para 
ser juzgada. De 
su visita y de sus  
palabras depende- 
rá su futuro: liber-
tad, cárcel o la ho-
guera. Adaptación 
de la obra de teatro 

‘La lengua en pedazos’ de Juan Mayorga, 
basada en la figura de Santa Teresa de 
Jesús, también conocida como ‘Santa Te-
resa de Ávila’.

PREMIOS:
FESTIVAL CIBRA 2023 – Mejor Película

Miércoles, 13 de marzo, 19:00h
Viernes, 15 de marzo, 22:30h

LAS CHICAS ESTÁN BIEN
de Itsaso Arana
85’
Intérpretes: Bárbara Lennie, Irene 
Escolar, Itsaso Arana, Itziar Manero.

Un cuento de verano sobre la convivencia 
entre cuatro actrices y una escritora que 
ensayan una obra de teatro en un antiguo 
molino, apartado del mundo.

Es la historia de un 
hechizo. Con prin-
cesas, sapos, ríos, 
cartas y hasta un 
príncipe despista-
do. Durante esos 
días de ensayo, las 
chicas se irán cono-
ciendo y midiendo a 
través de los mate-

riales que plantea la obra, y aportarán sus 
propias vivencias alrededor de los temas 
de sus personajes; el amor, la belleza, la 
orfandad, la fe, la amistad, la actuación, la 
muerte.

Miércoles, 13 de marzo, 21:30h
Viernes, 15 de marzo, 20:00h

20.000 ESPECIES DE ABEJAS
de Estibaliz Urresola Solaguren
129’
Intérpretes: Sofía Otero, Patricia López 
Arnaiz Ane Gabaraín.

Cocó, de ocho a- 
ños, no encaja en 
las expectativas 
del resto y no en-
tiende por qué. To-
dos insisten en lla-
marle Aitor, pero no 
se reconoce en ese 
nombre ni en la mi-
rada de los demás.

Su madre Ane, su-
mida en una crisis profesional y sentimen-
tal, aprovecha las vacaciones para viajar 
con sus tres hijos a la casa materna, don-
de reside su madre Lita y su tía Lourdes, 
estrechamente ligada a la cría de abejas 
y la producción de miel. Ese verano que 

cambiará sus vidas obligará a estas mu-
jeres de tres generaciones distintas a en-
frentarse a sus dudas y temores.

PREMIOS:
BERLINALE 2023 – Oso de Plata Mejor 
Interpretación

FESTIVAL DE MÁLAGA 2023 – Biznaga 
de Oro Mejor Película, Biznaga de Plata 
Mejor Actriz Secundaria

PREMIOS GOYA 2024 – Mejor Dirección 
Novel, Mejor Guion Original y Mejor Ac-
triz de Reparto

Jueves, 14 de marzo, a las 20:00 y 
21:30h

CRISTINA GARCÍA RODERO:  
LA MIRADA OCULTA
de Carlota Nelson
70’
Documental

Ferozmente inde-
pendiente, acla-
mada por la crítica 
y autodidacta, la 
fotógrafa española 
Cristina García Ro-
dero ha dado testi-
monio durante más 
de medio siglo de 
una España insólita. 

Pero sus extensos reportajes sin prisa y 
desde dentro han buscado también otras 
culturas y realidades. Hoy, esta artista de 
73 años continúa autofinanciando sus 
proyectos a largo plazo y documentando 
cómo se celebra la vida, el amor, la belleza 
y la muerte en el mundo. Aquello que mue-
ve y conmueve al alma, espíritu y cuerpo 
humano.

Las entradas de cine se pueden comprar por 3,05 euros en línea en http://www.turismo-
desegovia.com/ y en el Centro de Recepción de Visitantes en Plaza del Azoguejo, 1. También 
estarán disponibles en la taquilla de la Sala Julio Michel una hora antes de cada evento.
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