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¿  Para  qu i é n ?
Dirigido a  mujeres del  medio rural  de Castilla  y  León,  con

especial  atención a mujeres con problemas de salud mental  o
discapacidad psicosocial.

¿  Para  qu é ?
Se propone un conjunto de talleres elaborados con el  fin de

promover la  autonomía,  el  empoderamiento y fortalecer una
identidad positiva de las  mujeres rurales con algún problema de

salud mental.
 

Su objetivo es  apoyar redes de mujeres que favorezcan la
autoestima,  autonomía,  empoderamiento y l iderazgo en

sus entornos.

¿  Cómo?
Taller  presencial  y  gratuito,  de 27 horas de duración,

con una metodología participativa y activa.

Del  15 DE MARZO AL 12 DE ABRIL DE 2021.

10:00 a 13:00
 

Se s i o n e s
1 .  J   UNTAS:  Nue s t r o  En cu e n t r o

2 .  Ú   NICAS:  Nue s t ra  D iv e r s idad
3 .  L   IBRES:  Nue s t r o s  T ra to s  y  Cu idados  
4 .  I   NDEPENDIENTES:  Nue s t r o s  Proye c t o s
5 .  A   CTIVAS:  Nue s t r o  Fu tu ro :  Empode radas

 I n fo rmac i ó n  e  i n s c r ip c i o n e s
 

AMANECER SALUD MENTAL SEGOVIA
Tlf:  921 431608

segovia@asociacionamanecer.org


