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REDES QUE SANAN
EN ESPACIOS RURALES
Villacastin (Segovia)

Centro Joven del Ayuntamiento de Villacastin
C/ Cuartel, N°13.
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Dirigido a mujeres del medio rural de Castilla y Leén, con
especial atencion a mujeres con problemas de salud mental o
discapacidad psicosocial.
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Se propone un conjunto de talleres elaborados con el fin de
promover la autonomia, el empoderamiento y fortalecer una
identidad positiva de las mujeres rurales con algin problema de
salud mental.

Su objetivo es apoyar redes de mujeres que favorezcan la

"‘ autoestima, autonomia, empoderamiento y liderazgo en
sus entornos.
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Taller presencial y gratuito, de 27 horas de duracion,
con una metodologia participativa y activa.
Del 15 DE MARZO AL 12 DE ABRIL DE 2021.
10:00 a 13:00

J’@aw'x&wav

1. J UNTAS: Nuestve EFrcwentye

2. U NICAS: Nuwestva Divevsidad
3. L IBRES: Nuestvoy Tvailey y Cuidados
y, 1 ”ﬁf/ﬂf”/f[mffy ”W%fv%/ /ﬂv&%wf&&
5. 4 CTIVAS: Neuestve Fufuye: Empodevaday

Lefoymacién o Sy Oy oioney

AMANECER SALUD MENTAL SEGOVIA
T1f: 921 431608
segovia@asociacionamanecer.org




